
Verdiepingscursus:
Wat de bodem 
vraagt. 



Even voorstellen

• Joost van der Kroon

• Ouderkerk aan de Amstel

• Biologische melkveehouderij 

• V.O.F van der Kroon en zn.

• Milieutechnoloog

• Lely Technologies

• Freelance adviseur Wij.Land en Groeibalans 





Voorwaarde voor een gezond bodemleven

• Voldoende energie 
(plantengroei)

• Zuurstof

• Water

• Koolstof (organisch materiaal)

• Mineralen















Planttekorten



Mestcheck

• Mestanalyse

• Mineralen

• Sporenelementen

• Voedingstoffen



Kringlopen op het bedrijf







Bemesting

• Organische meststoffen met de goede C/N 
verhouding voeden de bodem.

• Een te hoge C/N verhouding onttrekt stikstof en 
vraagt veel zuurstof voor de vertering.

• Een te lage C/N verhouding laat stikstof vervliegen en 
vraagt veel energie om te verteren.

• Ideale verhouding bodem 15:1

Organisme C/N verhouding

Bacterie 4:1

Schimmel 10:1

Protozoa 30:1



Meststof C/N 
verhouding

N P K Mg

Rundvee 
drijfmest

8:1 4 1,5 5,4 1,2

Varkens 
drijfmest

7:1 7 3,9 5,3 1,4

Vaste 
rundveemest

15:1 5,4 2,8 6,1 2,2

Vaste 
varkensmest

15:1 7,7 7,1 8 2,5

Kippenmest 8:1 2,8 2,5 20 7

Groen compost 20:1 7,3 2,8 6 3

GFT compost 10:1 12 7 11 5

Natuur 
compost

25:1 4,5 1,5 3,0 3

Bokashi 30:1 13 2,1 11 3,2



Effect op bodemleven



Rekenen aan 
Totaal Ruw Eiwit

Gewenst Totaal 
Ruw Eiwit 150 
gram/kg d.s.

Gewenste massa 
3500 kg d.s./ha

Hoeveel stikstof zit 
er dan in het 

gewas?

150/6,25= 24 
gram/kg d.s.

(24/1000)*3500= 
84 kilogram stikstof

10.000 d.s. per jaar

(24/1000)*10.000= 
240 kilogram 

stikstof.



Wat kan de bodem leveren?



Bodemoverschot = aanvoer kunstmest + aanvoer organische 
mest, weidemest – geoogste producten (kg N/ha)



Bodemoverschot = aanvoer kunstmest + aanvoer organische 
mest, weidemest – geoogste producten (kg N/ha)

2022 2021 2020

Bodemoverschot -48 -48 -71



Fosfaat

• 170 kg N/ 4 kg N = 42,5 m3/ha ma je 
bemesten

• 42,5 m3 x 1,5 = 63,75 kg fosfaat (P2O5)

• Gras 10.000 kg d.s. a 3,5 gram P 
(fosfor)/kg d.s =35 kg P (fosfor)

• Van P naar P2O5 = 2,29

• 35 X 2,29 = 80,15 kg fosfaat (P2O5)

• Verschil 17 kg fosfaat tekort



Agricycling



Wat doen
(snelle)
meststoffen met 
de bodem?





Effecten op het wortelmilieu





pH en beschikbaarheid mineralen en
sporenelementen









https://www.nationalgeographic.com/magazine/article/fruits-and-vegetables-are-less-nutritious-than-they-used-to-be 

https://www.nationalgeographic.com/magazine/article/fruits-and-vegetables-are-less-nutritious-than-they-used-to-be


Urine en Feces

Urine

• Onstabiel

• Bevat geen leven

• Na splitsing NH4(NH3) en CO2(HCO3)

• Verhoogt de pH

Feces 

• Stabiel

• Bevat veel bacteriën

• C:N verhouding 15:1

• Werkt verzurend



Wat is drijfmest?

• Urine en feces

• Onstabiel C:N 8:1

• Ammoniak

• Energiearm

• Zuurstofarm

• Voeding (structuur)

• Schuim is 

mest vergisting! 



Middeltjes

• Chemisch

-pH verlagend

-NH3 fixatie door toevoeging van zouten 
(farmin MgCl), (MgSO4) Eminex

• Bacteriologisch

-Stimuleren bacteriegroepen (Kopros, 
Agriton, Rinagro, kaaswei, melasse)

• Fysisch chemisch

- Binden van ammonium (zeoliet, 
steenmeel)



Mestkraker/sphere 

• Stalsystemen

• Zure/ zoute vloeistof als eindproduct 
(N)

• Onstabiele fractie’s

• Grote kans op gewasverbranding

• Efficiëntie meststoffen is niet bekend.



Wat is vaste mest?

• Urine en feces vermengd met 
organische stof

• Stabiel C:N 15

• Weinig ammoniak, veel organisch 
gebonden N

• Energierijk

• Zuurstofrijk en zuurstofarm deel 





• Ureum 20 / 8500 kg melk/koe/jaar

• Drijfmest 112,5 kg N/koe/jaar; Vaste mest 80,0 kg N/koe/jr.



Van roosters naar 
een dichte vloer 
of potstal

• Reductie mestafzetkosten 

• Drijfmest 30 euro per ton 4 kg N/m3

• Vaste mest 6 euro per ton 6,3 kg N/m3



• Geen ammoniak op kale grond

• Organisch gebonden stikstof

• Mineralen sporenelementen

• Voorkeur voor vaste mest

• Bodemleven stimulerend 

   Gezondere planten

• Hoogste prijs

Kansen
• Uitwisseling van (rust)gewassen

Wat vraagt de akkerbouwer?



Optimaal bodemonderhoud

• Bemest met organisch materiaal in 
het najaar voor het volgende 
voorjaar (vaste mest, bokashi of 
compost) 

• Ga niet te kort de winter in, gras of 
organisch materiaal isoleert en 
houd de bodem warm

• Geen overbemesting 

• Blijf bezig met 
bodemoptimalisatie, mineralen en 
sporenelementen en signaleer 
storingen in de bodem.



Voorwaarde voor een gezond bodemleven

• Voldoende energie (plantengroei)

• Zuurstof

• Water

• Koolstof

• Mineralen

• Calcium

• Magnesium

• Kalium/natrium

• Zwavel

• Fosfaat

• stikstof



Bemesten met drijfmest 
op welk moment?

• Drijfmest in het voorjaar als het 
land begaanbaar is.

• Zo min mogelijk water(30%) 
toevoegen in het voorjaar.

• In 2 keer toedienen zorgt voor een 
betere benutting (50 kg/ha 
stikstof aanplakkend vermogen)



Kijk ook eens naar het 
rantsoen

• Op de pens voeren i.p.v. de 
darmen; een koe is geen varken!

• Minder mais

• Perspulp

• Hooi 

• Graskuil door elkaar voeren

• Ruw eiwit verlagen







Effecten samenwerking van gewassen

Meer voedingsstoffen beschikbaar

Droogte resistentie

Meer CO2 opslag

Synergie met ander gewas

Betere efficiëntie van meststoffen



Om over na te denken:

• Mestverbetering en ammoniakreductie begint 
bij de koe!

• Gezonde mest met veel koolstof t.o.v. stikstof 
is goud voor het bodemleven

• Actief bodemleven kan meststoffen reduceren 
en een gezond, productief gewas produceren. 

• Let op de balans van mineralen en 
sporenelementen en vul deze zo nodig aan.

• End of pipe oplossingen zijn kostbare 
systemen waar de boer niks aan verdient.

• Wees scherp op de kringlopen op je bedrijf 
dat levert het meeste geld op!

• Gezonde mest is een goudmijn voor het 
bodemleven en de veehouder!  



Dank voor uw aandacht!
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